
■ひとりおしゃべり（仮名）

個人で考えたオリジナルの術のもよう 

【用意するもの】

椅子２つ

【やり方】

1.夜、一人になれる部屋に、椅子を２脚向かい合わせでセット。

2.片方に自分が座り、もう片方は空けておく。

3.明かりを消してなるべく暗くする。

4.無人の椅子に向かって話す。内容はなんでもｏｋ。怪談でも、自分語りでも相談でも。なるべ

く先が聞きたくなるような話をする。

5.しばらく話し続けてふいに言葉が途切れて気がつくと…

6.居る。

※ 1の前に、髪の毛をコップに入れた水に入れ飲み干すという説有り 

【終わらせ方】

特になし 

【参考，ソース】

http://guideline.livedoor.biz/archives/50698392.html のレス85
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